ZELENINOVA KUCHARKA 2. TRIDY

Pfipravili jme pro vas minikucharku z nejoblibenéjsich zeleninovych jidel 2. tridy ZS Kitiny.
Dobrou chut!

PREDKRMY

OKUREK V SUNCE (David)

okurek
Sunka
paprika
syr

Oloupany okurek obalime v Sunce. Roladu dame na talif, kolem dame nakrajenou papriku a posypeme
nastrouhanym syrem.

BUDAPESTSKA POMAZANKA (Kaja)

1 1Zice masla

2 1Zicky mleté papriky

2 Izice nakladané kapie nakrajené na prouzky
1 mala cibule

sul

250 g tvarohu

Tvaroh utfeme s maslem. Vmichame mletou papriku, kapie, jemné nakrajenou cibuli a osolime.
Pomazanku podavame s Cerstvym pecivem.

POLEVKY
RAJSKA POLEVKA (Nikéa)

rajCatovy protlak

1 cibule

sul, cukr, cela skofice
hladka mouka
drobné téstoviny
pazitka

Do hrnce dame rajCatovy protlak, zlehka ho oprazime a poté zalijeme vodou. Do polévky vloZzime
oloupanou cibuli, trochu soli, cukru a skofici. Jakmile polévka vie, zahustime ji moukou rozmichanou ve
vodé. Nakonec dame do hrnce téstoviny pfedem uvarené podle navodu a nakrajenou pazitku.

ZELENINOVA POLEVKA (Adam)

libovolna zelenina (kofenova i jind)
cibule

maslo

sul, cely pepf

libecek

Zeleninu ocistime, oplachneme a nakrajime. V hrnci rozehfejeme maslo a ddme na néj restovat cibuli a
mrkev. Poté pfidame ostatni zeleninu (Eesnek nechame na zavér) a zalijeme 1,5 | vody. Osolime,
pfidame kuliCky pepfe a libeCek. Zakryté poklickou vafime slabym varem 20 minut.



DYNOVA POLEVKA (Seba a asistentka Eva)

1 dyné hokkaido

1 cibule

maslo nebo olej

(2 mrkve)

(1 hrst Eervené Cocky)
(vyvar)

Spetka soli

V hrnci osmazime na masle nebo oleji nadrobno nakrajenou cibuli, pfidame na kostky nakrajenou dyni
a pfipadné na kostky nakrajené mrkve a hrst Cervené ¢ocky. Zalijeme vodou nebo vyvarem, osolime a
vafime 10-15 minut. Nakonec ruénim mixérem rozmixujeme. Na talifi mizeme posypat oprazenymi
slunec¢nicovymi &i dynovymi seminky, nebo osmazenymi kosti¢kami chleba &i rohlika.

CESNECKA (Terka)

cesnek

cibule

tuk na smazeni
uzené maso

vyvar

brambory
majoranka, pepf, sul

Osmazime pokrajenou cibuli, pfidame uzené maso pokrajené na kosticky a vSe jesté kratce
osmahneme. Zalijeme vyvarem a pfidame prolisovany ¢esnek. Do vrouciho vyvaru pfidame brambory
pokrajené na kosticky. Dochutime majorankou, pepfem a soli.

NUDLOVA POLEVKA (Karéa)

kufeci smés na polévku

1 mrkev

Ya celeru

nudle

pazitka

sul, cely pepf, nové kofeni

Maso a zeleninu dame do hrnce, pfidame sul, pepf a nové koreni, zalijeme vodou a dame vafit. Nakonec
pfidame nudle, pazitku a nakrajenou uvafenou mrkev.

HLAVNI JIDLA

VEGE BURGER (Rézi)

hamburgerové bulky
Cervena paprika

V2 cukety

hrnek rukoly

olivovy olej

2 Izice ricotty

8 suSenych raj¢at v oleji
sul

Papriku a cuketu nakrajime na tenké platky a dozlatova ope€eme na teflonové panvi. Bulky rozkrojime a
strany fezu také ope€eme. Spodni polovinu bulek potfeme ricottou, poklademe osmazenou zeleninou,
rukolou a rajCaty, osolime, zakapneme olivovym olejem a pfiklopime vrchni polovinou bulky. Burger
zajistime paratkem.



SMAZENY KVETAK (Marek a Tonda)

kvétak

hladka mouka
vejce
strouhanka
sul

olej

Kvétak omyjeme, rozebereme na ruzicky a povafime v osolené vodé do polomékka. Scedime, nechame
okapat a poté obalime v mouce, vaji¢ku a strouhance. Osmazime v rozpaleném oleji.
Podavame s vafenymi bramborami.

PASTA CON BROCCOLI (Andélka)

brokolice

kratké téstoviny
olivovy olej
Cesnek

sul

parmazan

Z brokolice vykrojime tvrdy kostal a rozkrojime ji napal. Povafime ji v osolené vodé, pak k ni pfidame
téstoviny a vafime tak dlouho, az jsou téstoviny mékké. VSe slijeme pres sito. V panvi rozpalime vétsi
mnozstvi olivového oleje, pfidame par strouzku ¢esneku, a kdyz zezlatnou, vytahneme je. Pfidame
brokolici s téstovinami, promichame a dame na talif. Posypeme strouhanym parmazanem.

ZELENINOVE RIZOTO (Tad'a)

200 g ryze

100 g mrkve

2 IZice hrasku

20 g masla

sul

petrzelka

40 g syra na strouhani

Mrkev pokrajime na kosti¢ky, podlijeme vodou a vafime do mékka. Pfidame hrasek, kousek masla a
prohfejeme. Ryzi uvafime zvlast, vmichame zeleninu a sekanou petrZelku a rizoto podle chuti dosolime
a opepfime. Sbhératkou namocenou do horké vody tvofime bochanky. Ve posypeme strouhanym
syrem.

CUKETAKY (asistentka Eva)

1 velka cuketa

sul

200 g tvrdého syra

2 vejce

hladka mouka

jemné ovesné viocky (nebo namleté)

majoranka, mlety kmin, trocha kari, dle chuti strouzek ¢esneku
fepkovy olej

Na hrubém struhadle nastrouhame cuketu, posolime a po chvilce slijeme pfebyteénou vodu. Pfidame
nastrouhany syr, 2 vejce, hladkou mouku a ovesné vio¢ky, majoranku, mlety kmin, trochu kari a dle chuti
Cesnek. Na fepkovém oleji usmazime placky.



SALATY
MRKVOVY SALAT (Lucka a Jasmi)

mrkev

jablko

(ananas)
citronova stava
cukr

Nastrouhame mrkev a jablko. Promichame, zakapneme citronovou stavou, pfipadné dosladime.
Muzeme pfidat nadrobno nakrajeny ananas.

ZELENINOVY SALAT I. (Matéj)

2 papriky

2 okurky

4 rajCata

1 cibule

sul, pepf, ocet, cukr

Zeleninu nakrajime na kosti¢ky, pfidame ocet a cukr. VSe zamichame a nakonec osolime a opepfime.

ZELENINOVY SALAT II. (Teri)

1 okurek

6 cherry rajcat

4 tedkvicky

1 ledovy salat
strouhany syr

olej, ocet, sul, pepf, cukr

Zeleninu nakrajime, ochutime kofenim a posypeme strouhanym syrem.

PECENE PAPRIKY (Géa Iva)
papriky kapie

olivovy olej

vinny ocet

sul

Cesnek

Peceni: -
Papriky ze vSech stran nasucho opeeme na litinovém kole€ku nebo ogrilujieme, az je paprika spalena
uplné docCerna. Potom je dame do né&jaké nadoby a zakryjeme (nebo do igelitky) a nechame zapaiit,
dokud papriky nevychladnou. Pak je oloupeme, oplachneme a mizeme servirovat. Pokud papriky
chceme zmrazit, je lepsi po oloupani odstranit taky stopku a jadyrka.

Servirovani:

Papriky naskladame na hluboky talif (2 kusy na osobu) a zalijeme smési olivového oleje, vinného octa,
soli a utfeného ¢esneku. (Na osm paprik je té smési potfeba tak asi ¢tvrt az pll deci.)



