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Zijeme v dobg, kdy je uZivani internetu détmi prakticky nevyhnutelné
a znalosti déti v oblasti informacnich a komunikacnich technologii ¢asto
prevysuji znalosti jejich rodictd. Mnozi rodice vzhledem k této skutecnosti na
ochranu svych déti v online prostfedi prakticky rezignuji a nechaji své déti
v online prostfedi bez dozoru.

Naivita, dGvérivost, nekritické prejimani informaci a nedostatek Zivotnich
zkuSenosti vSsak mulzZe byt dlvodem, Ze se dité stane obéti virtualnich
predator(.

Ochrané téch nejzranitelnéjSich je vSak tfeba vénovat mnohem vice
prostoru, nez tomu bylo doposud. Je béZné slySet rodice, jak svému ditéti
vStépuji do paméti, Ze starsiho je tfeba pozdravit, nebo Ze pred pfechodem
pro chodce je nutné se rozhlédnout. AvSak neni zcela bézné, Ze rodic
obdobnym zplsobem vede dité k bezpecnému chovani v online prostredi.
A to navzdory tomu, Ze déti ve virtualnim prostredi travi podstatnou cast
svého casu.

Pojdme nahlédnout pod poklicku umu ochrany ditéte v online prostredi,
neni to o nic téZ3i, neZli dité naucit bezpecné prechazet silnici.
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1. VvzpELAvETESE

Svétinformacnich akomunikacnich technologii je velice dynamické prostredi
a k ziskani patficného nadhledu je tfeba se neustale zajimat o nové online
sluzby, technologické novinky, ale také kybernetické hrozby. Pokud Vas
dité svymi znalostmi v oblasti informacnich a komunikacnich technologii
pfevysuje, umozZnéte mu vas vzdélavat - timto jednoduchym trikem rodic
ziska kromé spole¢né straveného Casu a aktivni komunikace s ditétem také
pfehled o tom, jak na internetu travi cas, o co jevi zajem a s jakymi osobami
komunikuje.

Dité poté Casto v zapalu ,duleZitosti” (prece jen je je to jednou ono, kdo
mUZe poucovat) na sebe nechténé prozradi nejedno tajemstvi.

VYTVORTE DITET]
BEZPECNY
PROSTOR

Stejné jako na skutec¢ném hristi jako spravny rodic zkontrolujete, zda nejsou
povolené Srouby u houpacky a koloto¢ ma kvalitni zaklady, je takto tfeba
pristupovat i ke své domaci pocitacové siti - virtualnimu détskému hFisti
Vasich déti.

Zamérte se zejména na tyto body:

radné nastavte a zabezpecte router

pouZivejte zabezpeclena zarizeni (aktualizovany operacni systém

a veskeré programy a aplikace, antivirovy program, zapnuty firewall,
uZivejte Ucty standartniho uZivatele a nikoliv administratorské)
méjte pod kontrolou opravnéni uzivanych aplikaci a program0
naucte se pouzivat systém kvalitnich hesel

Podrobné navody naleznete na www.internetembezpecne.cz




BUDTE | VIRTUALNIM
® PRITELEM A RESPEKTUJTE

SVE DITE
V opravdovém svété chce mit vétsina rodicl prehled o tom, s kym se jeho
dité styka - ve virtualnim svété by tomu nemélo byt jinak. Stante se pfitelem
svého ditéte na socidlnich sitich nebo hrach, které uziva. Ziskate tim nejen
prehled o jeho ,virtudlnich” pratelich, ale i dalSi zdroj informaci o zalibach
nebo momentdalnich naladach ditéte. Diskutujte o tom, jaké sluzby na

internetu vyuziva a proc. Ptejte se i na rizika s uZivanymi sluzbami spojena,
poznate, zda si je jich dité védomo a zda by si dokazalo poradit.

Svét naSich déti je zna¢nou mirou opfen o to, co je pravé moderni, nebo
jak by se samy vyjadrily - co je IN a TRENDY. Dité mUzZe byt kolektivem
odmitano kvuli noseni neznackovych odévd, stejné tak jako kvuli online
sluzbam, které uzivd nebo naopak neuziva.

Neziidka si dité zfidi profil na socidlni siti i pfes zakaz rodicli, nebot je
k tomu kolektivem nepfimo donuceno. Pokud by tak dité neucinilo, mohlo
by se stat ter¢em posméchu nebo az obéti kybersikany.

BUDTE PRIKLADEM A
® OPOROU
- NE VYCHOVATELEM

Déti opakuji vzorce chovani podle toho, co vidi.
Reagujte na pfipadné nevhodné chovani ditéte na internetu primérené, aby
nemélo zabrany v budoucnu s vami o pfipadnych problémech hovorit.

Nezakazujte ditéti po Spatné zkuSenosti dalSi uzivani internetu nebo jeho
sluZzeb. Za¢ne prfed vami svou opravdovou cinnost skryvat. Rozumné
prodiskutujte vznikly problém a vysvétlete rizika.

Vysvétlete détem, Ze pokud se stanou obéti virtualnich predator(, neni to
jejich chyba a neni ostuda se s tim nékomu svéfrit.

V pripadé potfeby sami vyhledejte pomoc napf. na Rodicovské lince 840
111 234 (www.rodicovskalinka.cz) nebo na Policii CR.




5 VSE CO JE NA INTERNETU
® NEMUSI BYT PRAVDA

Vzdélavejte se spolecné a naucte se hledat kvalitni zdroje informaci. Naucte

déti, Ze ne vSe, co je na internetu psano, musi byt pravdou! A stejné tak jako
lidé 1Zou ve svété redlném, Izou i ve svété virtualnim, a ne kazdy uzivatel
internetu je ve skutecnosti tim, za koho se vydava. Upozonéte své déti na
mozna rizika schlizky sjednané pres internet a vysvétlete, jak jednoduché je
se na internetu vydavat za nékoho jiného.

Naucte své dité ovérovat informace na internetu ziskané. Sbirku téch
nejvétSich hlouposti z internetu naleznete na www.hoax.cz a rozpoznavat
faleSné zpravy (Fake News) Vas i Vase déti nauci napr. projekt
www.zvolsi.info.

o | NAINTERNETU SE KRADE

Nebudeme si nic nalhdvat, stejné jako
ve svété redlném i ve svété virtudlnim se
podvadi, vydira a krade. Cennym artiklem
mohou byt nejen financni prostfedky
uZivatele, ale i jeho cenna data. Ani v jednom
z uvedenych svétl neni nic zadarmo, a pokud
nékdo na internetu nabizi lehce vydélané
penize, zbystfete a googlujtel Ten samy
vzorec jednani pfeneste i na své déti.

Rovnéz détem vysvétlete, Ze i ony samy se
muUZou stat virtuadlnimi zlocinci! Kazdé dilo
ma svého autora a ten urcuje, za jakych
podminek muZe byt dale Sifeno - pravo
autorské. Nekradme, ani software, ani filmy
a hudbu, ani obrazky a fotografie.




NAUCTE SVE DITE CHRANIT
® S| SVE SOUKROMI,
CHRANTE HO | VY

Upozornéte dité, aby nikde na internetu nesdélovalo své osobni Udaje
a vysvétlete proc. Neuvadét zejména: prijmeni, adresu bydliSté a Skoly,

pfistupova hesla, rodné cislo, ¢islo mobilniho telefonu, osobni e-mail,
vék (hl. u mladSich déti), intimni fotografie, videa a informace, rodinnou,
finan¢ni a vztahovou situaci, nepfitomnost rodiny doma (dovolena apod.)
Pomahejte ditéti chranit si své soukromi uzitim spravnych uzivatelskych
jmen k jednotlivym sluzbam a aplikacim a i kvalitnich silnych hesel k nim.

CO SE NA INTERNET VLOZi - NEJDE SMAZAT !

Avtomto duchu je tfeba premyslet pred tim, nez celému svétu zpfistupnime
cokoliv z naseho soukromi. Velice Casto si déti samy vytvofi negativni
digitalni stopu, které mohou v budoucnu litovat. O to horsi je, kdyZ takovou
stopu ditéti vytvori sami rodice, a to mnohem drive, nezli dité viibec zacne
samo internet uzivat.

8. KONTROLUJTE !

Vyuzijte dostupnych prostfedkd k monitorovani
Cinnosti svého ditéte ve virtudlnim prostredi.
V tomto pfipadé se nejedna o néjaké omezovani
osobni svobody ditéte, jak byva nékdy mylné
uvadéno. Jedna se o stejnou Cinnost, jako byste
dohlizeli na své dité na détském hristi. Pokud by
ze zemé zvedlo injek¢ni stfikacku a chtélo si s ni
hrat, také byste zasahli!

Proto napf. namatkové kontrolujte historii
navstivenych webovych stranek nebo komunikaci
ditéte - najdete-lizavadovou komunikaci, zalohujte
ji jako pripadny ddkaz. Jedna-li se o zavaznou
zédvadovou komunikaci, kontaktujte Policii CR
a zalohu ponechte odborniklim. V fipadé potreby
uzijte speciadlni programy na kontrolu cinnosti
ditéte ve virtuadlnim prostredi.




o NSPIRUJTE !

Kazdé dité je individualni a je tfeba rozlisit, zda dité travi sv{j as na internetu
tfi hodiny u pocitacové hry nebo se samo z vlastniho zadjmu snazi pochopit
zaklady programovani. S ohledem na tyto aktivity dokaZe kazdy rodi¢ sam
odhadnout optimalni dobu stravenou jejich ditétem ve virtualnim prostredi.
A pokud je dité skutecné okouzleno programovanim - svétem jednicek
a nul, motivujte jej a urcité vyzkousSejte online kurzy programovani pro déti
na www.code.org, http://scratch.mit.edu nebo https://hourofcode.com.
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BUDTE CITLIVI KE ZMENAM
1 o.v CHOVANI

Jakakoliv zména v chovani ditéte mdze byt varovnym signalem, Ze s ditétem
nemusi byt vSe v poradku. Dité se mohlo stat obéti kybersikany nebo muze
byt vydirano ze strany neznamého pachatele. Laxnost a nec¢innost mtize mit
tragické nasledky.

Sledujte nékteré z varovnych priznakl v chovani ditéte:

« snazi se byt vice o samoté, prestava oteviené hovorit o tom, co jej na
internetu napfr. pobavilo
pri uzivani telefonu nebo pocitace vyzaduje soukromi, po prichodu
rodice telefon zamyka nebo u pocitace prepne okno prohlizece (Ci jej
zcela vypne)
maze svou aktivitu v zafizeni (historii prohlizenych webovych stranek
apod.)




VIRTUALNI ZAVISLOSTI

Co to ta virtudlni zavislost mizZe byt?
Zavislosti ve spojeni s virtualnim svétem
odbornici €asto signuji jako NETHOLISMUS.
Jednad se o prostou zavislost na virtualnich
drogach, pod kterymi si mUZeme predstavit
socialni sité, pocitacové hry, rizné internetové
sluzby, ale i uzivani samotnych zafizeni jako je
napf. mobilni telefon, televize apod.

Pojem droga - virtuadlni droga - uvadim
zamérné, nebot je-li pojem navykova latka
nahrazen za pojem navykovy proces, je snazsi
spatfit podobnost obou svétl: neustala
potfeba sledovat nové statusy na socialnich
sitich, nutkavost hrat pocitacové hry, doslova
pocitovat stres ve chvili, kdy se vybije telefon
apod. -tyto potfeby naleznemeiu osoby zavislé
na navykovych latkach, které oznacujeme jako
drogy. OvSem urceni pomysiného bodu, kdy uz
se o Cistou zavislost jedna, ponecham zcela na
racionalné myslicim ¢tenafi, nebot jsem na toto
téma hovoril s mnoha odborniky na zavislosti
raznych druhd a shodu v jejich nazorech,
kterou by bylo mozné definovat v rozumnych
mantinelech, jsem nenalezl. Znacné zaleZi na
osobnosti takového odbornika - do jaké miry
je praktik ¢i jen teoretik v oboru a do jaké
miry sahaji jeho znalosti soucasné techniky
a internetovych sluzeb.

Jak virtualni zavislosti mtzeme délit?

Déleni virtualnich zavislosti nelze pausalizovat
a vytvareni pevné stanovenych definic bych
se radgji vyhnul, nebot virtualni svét je natolik
dynamickym prostfedim, Ze co Ize konstatovat
dnes, nemusi jiz v daném kontextu platit zitra.
Pojdme se podivat na ty najcastéjsi:

ZAVISLOST NA TECHNOLOGI{CH

Jedna se o druh zavislosti, ktery se de facto
tyka potreby neustalé konektivity - mit u sebe
telefon ¢i tablet - nabity, v dosahu signalu
daného operatora a pfipojeny k datové siti.
Nékteré zdroje uvadéji, Ze nebyt pripojen, nemit
signal ¢i mit vybity telefon je jeden z nejvétsich
stresorl soucasné spolecnosti a takovy stav
je nékdy oznacovan jako “nomofobia” (angl.
Nomophobia - zkratka z ,no mobile phobia“).
Nomofobia postihuje az 53 % vsech uZivatelQ

mobilnich telefond.

Déle se mlze jednat o zvlastni druh zavislosti,
ktery se wvyznaCuje neustalou potfebou
zkouSet nové zafizeni a technologie. Jedna
se o nutkavou touhu vyzkouSet jakoukoliv
novinku ze svéta modernich komunikacnich
technologii.

ZAVISLOSTI TYKAJiCi SE SOCIALNICH SiTi

Fenomén socidlnich siti jsme si predstavili
v minulém ¢lanku, proto se budu vénovat
zejména problematice zavislosti s nimi
spojenych. Znamé zavislosti souvisejici se
socialnimi sitémi maji nékolik drovni, a to
od obycejného “lajkovani” az po ovliviiovani
Zivotniho stylu jedince.

Stara dobra KeliSova

Kdo by se nepamatoval na notoricky
zndmou postavicku. A se zaloZenim prvniho
uZivatelského U¢tu na socidlni siti se touto
postavickou stalo mnoho z nés - chceme védét
o okruhu nasich (nejen) pratel VSECHNO.
Kdo jak Zije, kdo byl kde na dovolené, komu
se narodilo dité a také nesmirné mnoZstvi
dalSich informaci nasklddanych na zdech
rdznych uzivateld. A nasim “zavislackim” to
prosté nemUze uniknout. Své a dalsi profily na
rdznych sociélnich sitich kontroluji nékolikrat
za den a ti nejlepsi z nich se citi byt i nervézni,
pokud se nemohou podivat delsi dobu.
V takovém pripadé uz Ize jisté hovofit o jistém
druhu zavislosti.

Lajky, followeti a selfie - narcismus

O mocném kouzlu “lajku” uZ toho bylo
napsano mnoho a domnivdm se, Ze i zcela
(na virtudlnich drogach) nezavisly jedinec
poznal, jakou lajk umi udélat radost - ba
i exponencidlné narlstajici radost zavislou
na poctu pribyvajicich lajkd. | tato “radost”
muUZe na sebe vzit kabat zavislosti (pristé téch
lajk& musi byt prece vice), kterd v sobé skyta
nebezpedi spocivajici ve sdileni obsahu, ktery
ma vzrlstajici formu explicitnosti. Jinymi slovy,
obét takové zavislosti sdili stale odvaznéjsi
obsah, a to at uz napf. ve smyslu videozaznamu
zachycujici  ¢im  dal &jsi
(uskakovani pred vlakem na posledni chvili
aj.), nebo fotografii s erotickou tématikou (od




duckface selfie aZ po selfie pdzovani pred
zrcadlem pouze ve spodnim pradle). Existuji
stovky zplsobU, jak zaujmout, resp. jak ziskat
vysnéné mnozstvi lajkl, avSak jak se fika,
nic neni zadarmo. Do této kategorie muze
spadat i tématika urcitého druhu narcismu,
kdy ona zavislost mUZe byt vadzana na otazku
sebeuvédoméni se - seberealizace, tedy pokud
nejsem lajkovan, nebo nemam dostatek
follower(, jsem nikdo.

VSichni se maji |épe ne7 ja

Malad subzavislost od staré KeliSové, avsak
nesouvisejici zcela s tim, Ze chci védét o vSech
vSechno, ale s tim, o kolik se maji ostatni 1épe,
nez ja. A vlastné ani to neni presné vyjadreni
konkrétnizavislosti, kterdspocivaspiSevhledani
Zivotniho stylu a tvorenf Zivotnich hodnot. Jak
Ziji ostatni, kam jezdi na dovolenou, jakd maiji
auta a jakého maji partnera ... Mnoho uzivatell
virtudlniho prostredi se jiz stalo zavislymi na
Zivotnim stylu jinych uzivateld. Tohoto druhu
“zavislosti” si je védom i reklamni prdmysl,
proto jiz davno rlzné spolecnosti investuji
nemalé mnoZstvi finan¢nich prostfedkd do
“skryté” internetové reklamy a vybavuji nase
internetové modly (youtubery, instagramery
a dalsi) svymi vyrobky zcela zdarma, jen at je
pékné na internetu vystavi. A pro¢? ProtoZe to
prosté funguje, a to mnohem Iépe, neZ klasicka

reklama, kde jsme presvédceni, Ze ndm je |

napf. urcité vozidlo “vnucovano”, ale kdyz s nim
jezdi nas nejlepsi instagramer, to je jina. Ten
se ma tak skvéle, mit se tak, jako on ... nebo
jako tady sousedka, co byla letos s manzelem
na dovolené v Australii (jenZe to, Ze se tam cely
tyden s manZelem hadala, uz ale na internetu
nezverejnila).

Facebookové matky

Jste matka na materské dovolené, sama doma,
dité usnulo. Mate nékolik variant. Dat si dvacet,
kaficko, a nebo pouzit nékterou ze socialnich
siti, kam m0Zetevystavit nejhezéi fotecku
svého potomka z dnedniho dne (vCerejsi je uz
fakt stard) a Cekat na reakce. Ano, i z tohoto
se uz stala mald zavislost. Zdi socialnich sitf
jsou pIné prvnich hovinek a prvnich kracka,
ale otdzkou zlstadva, zda o tuto formu
prezentace ono ditko vlastné vilbec stoji.
Vasnivé diskuse o tom, jak by se ditko mélo
sprdvné prebalovat a ndasledné vychovavat,
prebiji fakt, Ze v redlném svété ono ditko uz
minutu place v kocarku, ale ten status je prosté

tfeba dopsat dokud “mam nit”. My chytrejsi
vime, Ze prezentace Cehokoliv na socidlnich
sitich se Casto neslucuje s realitou, ale pro
matky prosté mame vétsi davku pochopeni.
JenZe ... komu patfi fotecky zverejnéné na
socialnich sitich? Kdo a jak poté s nimi mdze
nakladat? A co doslova celé série fotografi
z vychovy svého potomka na fotobankach
stejného typu jako je ta s logem rajského
jablicka? Zaindexované vSemi vyhledavaci
a neuzamcené - prosté vSsem k dispozici.
Nezbyva, nez se ptdt otfepanou otazkou
z filmu Peligky: “ A KOMU TiM POMUZETE, CO?
DRUHE STRANE?". A odpovéd je jednoduché -
ANO, druhé strané. Kdo tou druhou stranou
ale mlzZe byt? Co treba panové, o kterych se
traduje, Ze maji déti skute¢né radi? Ano, mam
na mysli pedofilné zamérené jedince. Zavislost
na prodeji své sebestrednosti prostfednictvim
svych potomk{ vSsem matkam, i pres hlubokou
dctu a uznani, které k nim chovam, budu VZDY
tak trochu vycitat. Rad bych mél pochopeni,
radd bych ve své tvrdosti o kousitek ustoupil,
ale v tomto pripadé to nelze. Ne, dokud budu
ze své policejni praxe védeét, kde tyto fotografie
nakonec kon¢i a komu ve skutecnosti slouzi.

ZAVISLOST NA VIRTUALNICH VZTAZICH
A SEXUALITE

Zavislost na virtudlnich vztazich je jednou
z nejrychleji rostoucich zavislosti ve virtualnim
prostredi, byt je velice latentni, tedy skrytd. Ale
zkuste se jako ja, ve spravny okamZzik v patek
vecer u sklenky alkoholu, svych pratel zeptat,
zda sinékde nainternetu pisi s nékym “bokem”.
Budete moznastejnéjakoja prekvapenipoctem
kladnych odpovédi. Virtudini vztahy, které
Casto zacinaji pouhym nevinnym textovanim,
dale mohou mit pribéh sextingu (zasilani
textového, obrazového a audiovizualniho
obsahu se sexudlnim podtextem) hraniciciho
se zasilanim pornografického materialu. V3sak
vénujte vice pozornosti ¢lankim v dennim
tisku, které pojednévaji o tom, jak dne3ni



“mladi” ¢im dal vice Ziji single (bez partnera).
Dokonce uz i v Ceské republice byl tento trend
zaznamenan a nasi soucasni “dvacatnici” tento
trend potvrzuji. Nenf ani vyjimkou, Ze takovych
virtualnich vztahd vede jedinec hned nékolik
najednou a na jejich existenci je skutecné
zavisly - davaji mu pocit, Ze nékdo nékde je, Ze
vlastné neni sam (single).

Vratim-li se k sextingu jako takovému, mezi
nactiletymi je tento jev snad uZ skutecné
Zivotnim stylem - kdo neposlal nékomu jinému
fotku se svym obnaZenym télem (¢ mnohem
explicitngjsi), jako by nebyl. Tuto skutecnost
mi  potvrzuje kazdodenni praxe mého
zaméstnani. Proto se budu kratce vénovat
i soucasné pravni Upravé. Obecné vzato, sex je
mozZné legalné provozovat od patnactého roku
véku, avdak mit (drzet ¢i déle Sifit) fotografie
své nahé patnactileté partnerky v mobilnim
telefonu nebo jiném zafizeni uz mize byt
z hlediska zdkona vnimano jako drZeni ¢i Sifeni
détské pornografie. Ano, jedna se o zvlastni
nastaveni pravidel naSeho zakonodarce, ale
nejeden “sbératel” fotek svych spoluzacek byl
v nasi zemi probuzen policii 0 néco dfive, nezli
byl nastaven ¢as budiku.

Nasi sexualité dal virtudini svét jesté jeden
“bonboének”, ato pornografické webové stranky
snekone¢nym mnozstvim zadouciho materialu.
V nékterych zemich uz je zaznamenavan trend,
kdy muZi prestavaji mit zajem o sex s redlnymi
Zenami a ke své potfebé navstévuji jen webové
stranky s pornografickym materidlem. MuZi
tuto skute¢nost v dotaznicich ¢asto komentujf
tak, Ze se ve vztahu se svou partnerkou citf
spiSe jako sexudini “loudilové”, partnerka
nechce uspokojit vétsinu predstav nebo se jim
“namlouvani” zda jako zbytecné dlouhé, a tak
prosté radéji sdhnou po webovém prohlizeci
se sprdvnou URL adresou a poté vyrazi
s prateli za zabavou. Na takovém zplsobu
uspokojovani se ale ¢asem stavaji zavisli a jiny

zplsob uz tolik nevyhledavaj.

ZAVISLOSTI NA HRANi POCITACOVYCH HER

Zavislostem na hrani pocitacovych her se
vesmés a dobfe povénovala kolegyné Mgr.
Helena Pipova v breznovém vydani, a¢ se
zejména vénovala tématu jak “zavislacka”
poznat. Sdm osobné vidim zavislost na hranf
pocitacovych her trochu jinak, nez jsou ostatn{
zde popisované zavislosti. Tim nechci celou
problematiku zleh¢ovat, ale vychazim z vlastni
zkuSenosti pocitacového hrace. Pocitacova
hra sama o sobé byla vytvorena, aby bavila -
tedy vyplnila nas volny cas. Jak jsem uved|,
v minulosti jsem nejednou zased| za klavesnici
s inym Umyslem, neZ tvofit hodnoty. SpiSe jsem
chtél pozabijet par “nackd” ve hre Wolfstein,
pak par teroristl v “CéeSku”, natrhnout zadek
amikdim v Battlefieldu, a nebo se stat oblibenym
starostou v Transport Tycoon Deluxe.
Pocitatlovym hrdm jsem vénoval zejména
v mladi na stfedni Skole zna¢nou &ast svého
¢asu a byl to pravé nas ucitel informatiky, ktery
poradal o vikendech ve 3kolnich prostorach
tzv. LAN party, na kterych se NONSTOP hraly
pocitaové hry celé dva dny. Pfesto ani j3,
ani nikdo z mych spoluzakd neskoncil na
léceni kvali zavislosti, nikdo z n&s se nestal
masovym vrahem, jak predpovidaly vyzkumy
psychologl a sociologll koncem devadesatych
let. Rozhodné tim ale nepopiram skutecnost,
Ze se nékolik jedincl do hluboké zavislosti na
pocitacovych hrach skutecné dostalo. Jen bych
rad uved| nékterd démonizovana témata zpét
do “normalnich koleji". Casto se u poéitacovych
her jednad o tzv. limitovanou zavislost - tedy
jen na urcité obdobi. Ted tu hru prosté musim
dohrat. Takovy hra¢ ¢asto sam pfijde na to, Ze
mi¢ a holky na druhé strané okna jsou prosté
lepSi. V danou chvili chce byt ale tim nejlepSim
zavodnikem, vojakem nebo pilotem a je zkratka
ochoten svij ¢as do této postavy v pocitacové
hfe vlozit.

Casto se také setkadvam s uvedenim asovych
Udajd, podle kterych rodi¢ pozna, Ze je jejich
potomek jiz zavisly. O téch se domnivam, Ze
pokud se nejedna o desitky hodin dennég, je
takové urcovani doby nesmysiné. Budete-
li mit doma potomka fotbalistu, pozorujte,
Ze kromé dvou povinnych tréninkd za tyden
stravi také spoustu Casu hranim fotbalu ve
Skole a odpoledne s kluky “pfed paneldkem”



- dohromady tfeba 15 hodin fotbalu tydné !!!
NemUzZe byt na fotbalu zavisly?

Navic jiZ mnoho odbornik(l uvadi, Ze na hrani
pocitacovych her je nutné nahliZet i jako na
proces uceni se - jakpak by ne! Kdo se nékdy
hrani pocitacovych her vénoval, ten vi, Ze
sehnat hru jeSté pred oficidlnim vydanim na
naSem trhu je velice obtizné. Pak ji takovy
hrac téZzko shani na ne zcela legalnich mistech
vinternetu, coZ obnasi zna¢nou ¢ast umu. Poté
je hru tfeba nainstalovat a hlavné cracknout,
coz neni zadnd legrace a ¢lovék musi casto
zapojit vice mozkovych zavitd, nezli pti chapani
integrall a derivaci! Nezapominejme, Ze vse je
v anglickém jazyce! A nasledné tu neznamou
hru zcela “ovlddnout” a dohrat ke zdarnému
konci! To by dalo zabrat i Garrimu Kasparovovi
- a Ze jeho zavislost na hrani kralovské hry je
neprehlédnutelnal

Vétsi miru nebezpecnosti bych spatfoval
“hranim” tzv. simuldtord Zivota, napf. Second
Life, kde jedinec ziskava skutecné prostor pro
svou seberealizaci tak, jak jinemudZe dosdhnout
v redlném Zivoté. Jedna se o simulator Zivota,
ve kterém muze byt “hrac” ¢imkoliv, kymkoliv.
Nema cil, nema ukoly, prosté “jen” Zije. Nikde
7&dné tabulky Uspésnosti, Zadné skére, opét
jen spolecCenské postaveni - byt virtudini, ale
kdy? je vyssi, nezZli to v redlném Zivoté, je tfeba
se mit nejen z hlediska popisovanych zavislosti
na pozoru.

Jak jsem jiz uvedl, urcité jsem nechtél zavislost
na hrani pocitacovych her zlehcovat, pouze
velice kratce poukazat na fakt, Ze onu zavislost
nelze jednoduSe diagnostikovat pouhym
uréenim 5 bodl z deseti - téch aspektl je
mnohem vice.

DALSi INTERNETOVE KOMPULZE

Dalsi formou zavislosti Ize hledat v ¢innosti,
kterou by malokdo oznacoval jako zavislost.
Mlze se jednat o nadmérné vyhledavani
informaci na internetu. Neustalé sledovani
webovych stranek se zpravami, vyhledavani
pojm0, faktld apod. Nékdy se o tomto stavu
muUZe hovofit jako o “pFetizeni informacemi”.
V kontextu této zavislosti jen pro zajimavost
uvedu, Ze védci jiz zkoumaji, jak moc se
¢lovéku méni zplsob funkce mozku a prvni
zavéry hovofi o tom, Ze mozek si prestava
pamatovat, nebot mu dochazi, Ze si potfebné
informace vzdy nalezne. Na druhou stranu se

jak informace zpracovat a vyuzit. O téchto
zménach v nasem mozku & zpUsobu jeho
fungovani se nékdy hovofi jako o nastupujici
digitalni demenci.

Zpét ale k zavislostem. Je zfejmé, Ze tyto
kompulze castecné pfimo souvisi s prvnimi
popisovanymi zavislostmi, a to konkrétné
zavislosti na technologiich a socialnich sitich.
Technologie jsou vtomto pFipadé pouze cestou
k nosi¢i informaci a socialni sité & webové
stranky jsou samotnym nosi¢em informace.

Je tedy zavislost stejna jako nap¥. zavislost na
drogach?

Nemyslim si. Je tfeba si uvédomit, Ze pokud
beru drogy jako takové, prosté jen tak “zevluiji”,
velmi znacnou mérou devastuji své zdravi
a v drtivé vétSiné mé tato zavislost pfivede do
kriminalniho prostfedi, v horSim pfipadé se
v prach obratim.

Zavislost na virtudlnich drogach je odlisna.
| “zavislaCci” na sociédlnich sitich mohou
s trochou rozumu nasbirat mnoho inspirace
do svého Zivota a jeho kvalitu pak nemalou
mérou zvysit. A tfeba hraci pocitacovych her
uzZ se nemusi ucit anglicky, nebot tolik lekci, co
maji v pocitacovych hrach, nemaji ani na Skole.
Ne, virtudIni zavislosti se od realnych drog
znalné lisi a jejich vzajemné porovnavani mdze
byt jen obrazné. V8ak uz se lisi jen v tom, jak
napr. déti svou prvni “drogu” ziskaji. Maloktery
rodi¢ vénuje svému potomku tabletku extaze,
ale tablet ¢i telefon, to je jina. Navic kazdy
zodpovédny rodi¢ ma ve virtudlnim prostredi
nekone&né moznosti KONTROLY nad cinnosti
svého potomka. A zjisti-li, Ze se mlze klubat
jakykoliv druh zavislosti na virtualnich drogach,
mUzZe ihned zakrodit. Stejné jako v mém
détstvi, kdyZz mé otec “nacapal”, jak koufim
na navsi a zakrocil tak, Ze mé hfaly obé tvare
jesté vecer, a bylo po zadélani na zavislost.
Dodnes se domnivam, Ze takto a bez jediného
odbornika u mé vylécil i ADHD.

Je tfeba si uvédomit, Zze kazda takova zavislost
prosté jen VYPLNUJE prédzdna mista - prosté
neni v tu chvili lepsi zabavy Ci seberealizace.
A je jen na kazdém z nas, abychom naSim
détem (ale i sobé&) poskytli mnohem lepsi
zdbavu, neZli je ta virtualni.

Roman Kohout
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